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Cardio Aspirina Bayer está 
comprobada clínicamente que 
previene 1 de cada 3 infartos.(1)

Es un agente protector si se 
tiene factores de riesgo para 
enfermedades del corazón y 
es mayor de 40 años.(2)



Interfiere en la coagulación de 
la sangre. Las plaquetas que 
se encargan de la coagulación, 
también pueden bloquear los 
vasos que irrigan la sangre del 
corazón y producir un infarto.(3)

La acción de la aspirina 
reduce la acción de las 
plaquetas y esto previene un 
ataque cardíaco.(3)



Cuando la aspirina inhibe las 
prostaglandinas impide la 
formación de coágulos de sangre.

Algunas prostaglandinas 
causan que las plaquetas 
sanguíneas se agrupen y 
formen coágulos de sangre. 



Los ataques al corazón con 
frecuencia son causados por 
coágulos de sangre que bloquean 
una arteria.

Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) el 80 por ciento de 
los infartos son prevenibles.(5)

El aumento de las enfermedades 
cardíacas se debe principalmente a 
cuatro factores de riesgo: 

1.  Tabaquismo.
2.  Inactividad física.
3.  Alcoholismo.
4. Mala alimentación.(4)

¿Cómo cuidarte y 
prevenir los infartos?



Consume una dieta 
sana que incluya frutas 
y verduras, cereales 
integrales, carnes magras, 
pescado y legumbres, y 
poca sal y azúcar.

Realiza ejercicio 
regularmente al menos 
30 minutos diarios de 
actividad f ísica para 
mantener el sistema 
cardiovascular en forma. 



Verifica y controla tu riesgo 
cardiovascular. Los médicos 
pueden estimar tu riesgo 
cardiovascular y darte 
consejos personalizados para 
reducir factores de riesgo.

Evita el consumo de 
tabaco. El riesgo de infarto 
empieza a disminuir al 
dejar de consumir tabaco y 
se puede reducir a la mitad 
en un año.



Mide la tensión arterial. La 
hipertensión es una de las 
principales causas de infarto.

Mide los lípidos en la sangre. 
El aumento del colesterol 
en la sangre incrementa el 
riesgo de infarto. 



Mide el azúcar en la sangre. 
El exceso de azúcar en la 
sangre (diabetes) aumenta 
el riesgo de infarto.
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